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医学基础知识：激素作用一般特征的总结

首先我们一起来看一道题：

1.【单选题】激素作用一般特性的共同点是( )：

A.由内分泌细胞粗面内质网合成

B.以 cAMP 为第二信使

C.受体位于靶细胞膜上

D.对靶细胞有严格特异性

E.有高效能的生物放大作用

1.【答案】E。

关于激素作用的一般特征。

一、信使作用

内分泌系统与神经系统一样，是机体的生物信息传递系统，但两者的信息传递形式有所不同。神经信

息在神经纤维上传输时，以电信号为信息的携带者，在突触或神经-效应器接头外处，电信号要转变为化学

信号，而内分泌系统的信息只是把化学的形式，即依靠激素在细胞与细胞之间进入信息传递。不论是哪种

激素，它只能对靶细胞的生理化过程起加强或减弱的作用，调节其功能活动。例如，生长素促进生长发育，

甲状腺激素增强代谢过程，胰岛素降低血糖等。在这些作用中，激素既不能添加成分，也不能提供能量，

仅仅起着“信使”的作用，将生物信息传递给靶组织，发挥增强或减弱靶细胞内原有的生理化生化近程的

作用。

二、激素作用的相对特异性

激素释放进入血液被运送到全身各个部位，虽然他们与各处的组织、细胞有广泛接触，但有些激素只

作用于某些器官、组织和细胞，这称为激素作用的特异性。被激素选择作用的器官、组织和细胞，分别称

为靶器官、靶组织和靶细胞。有些激素专一地选择作用于某一内分泌腺体，称为激素的靶腺。激素作用的

特异性与靶细胞上存在能与该激素发生特异性结合的受体有关。肽类和蛋白质激素的受体存在于靶细胞膜

上，而类固醇激素与甲状腺激素的受体则位于细胞浆或细胞核内。激素与受体相互识别并发生特异性结合，

经过细胞内复杂的反应，从而激发出一定的生理效应。有些激素作用的特异性很强，只作用于某一靶腺，

如促甲状腺激素只作用于甲状腺，促肾上腺皮质激素只作用于肾上腺皮质，而垂体促性腺激素只作用于性

腺等。有些激素没有特定的靶腺，其作用比较广泛，如生长素、甲状腺激素等，它们几乎对全身的组织细

胞的代谢过程都发挥调节作用，但是，这些激素也是与细胞的相应受体结合而起作用的。

三、高效作用

激素在血液中的浓度都很低，虽然激素的含量甚微，但其作用显著，如 1mg 的甲状腺激素可使机体增
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加产热量约 4200000 焦。激素与受体结合后，在细胞内发生一系列酶促放大作用，一个接一个，逐级放大

效果，形成一个效能极市制生物放电系统。据估计，一个分子的胰高血糖素使一个分子的腺苷酸环化酶激

活后，通过 cAMP-蛋白激酶。可激海参 10000 个分子的磷酸化酶。另外，一个分子的促甲状腺激素释放激

素，可使腺垂体释放十万个分子的促甲状腺激素。0.1μg 的促肾上腺皮质激素释放激素，可引起腺垂体释

放 1μg 促肾上腺皮持激素，后者能引起肾上腺皮质分泌 40μg 糖皮质激素，放大了 400 倍。据此不难理

解血中的激素浓度虽低，但其作用却非常明显，所以体液中激素浓度维持相对的稳定，对发挥激素的正常

调节作用极为重要

四、激素间的相互作用

当多种激素共同参与某一生理活动的调节时，激素与激素之间往往存在着协同作用或拮抗作用，这对

维持其功能活动的相对稳定起着重要作用。例如，生长素、肾上腺素、糖皮质激素及胰高血糖素，虽然使

用的环节不同，但均能提高血糖，在升糖效应上有协同作用；相反；胰岛素则以降低血糖，与上述激素的

升糖效应有拮抗作用。甲状旁腺激素与 1，12-二羟维生素 D3 对血钙的调节是相辅相成的，而降钙素则有

拮抗作用。

以上就是关于激素作用的一般特征的总结，最后祝大家都能取得好成绩!
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