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医学基础知识：碘缺乏病的临床表现

碘缺乏病的临床表现

1.甲状腺肿

按肿大性质可分弥漫型、结节型、混合型。按肿大程度，可分：

(1)正常;

(2)生理增大，易摸到，但不超过本人拇指末节;

(3)Ⅰ度，易看到，不超过本人 1/3 拳头，或能摸到结节;

(4)Ⅱ度，大于 1/3 至 2/3 拳头，脖根变粗;

(5)Ⅲ度，大于 2/3 至 1 个拳头，颈部变形;

(6)Ⅳ度，大于 1 个拳头，多带有结节。

2.克汀病

(1)神经型

常有智力低下、聋哑、下肢痉挛、瘫痪和僵直，出现特征性步态。

(2)粘液水肿型

具有甲状腺功能低下的全部特点：皮肤干燥与肿胀，声音嘶哑、表情淡漠、智力缺陷。概括为呆、小、

聋、哑、瘫五字。

3.亚克汀病

以轻度智力落后为主，伴有神经系统轻微受损和生长发育迟缓。此病因临床异常表现不明显，易被人

们所忽视。实际上其患病率远高于典型克汀病。
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