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奥苏贝尔有意义的学习

教育心理学里面涉及了很多重要的人物，他们的思想分布于教育心理学的各大板块，所以我们学起来

比较繁杂，记忆负担较重，但是这些人物的理论又是教师招聘考试中的重点，所以我们学习的时候要运用

组织策略，对各大人物进行总结归纳。接下来，我们着重对奥苏贝尔的理论进行梳理。

首先，在学习动机理论中，奥苏贝尔的成就动机理论是我们要掌握的重点。他把学习动机分为了认知

内驱力，自我提高内驱力和附属内驱力。认知内驱力是一种内部动机，例如求知欲，好奇心;自我提高内

驱力是一种外部动机，比如为了成绩或者排名、地位等进行的学习就是典型的代表;附属内驱力也是一种

外部动机，比如为了获得父母或者老师的赞许。

其次，在一般学习理论中，作为认知主义的代表人，他主要倡导的是有意义的接受学习。在这个理论

里涉及了这样几个问题。

1.什么是有意义的学习?有意义学习指的是新旧知识间建立非人为的和实质性的联系，简单说，就是

理解性的学习。比如有个小孩背古诗“欲把西湖比西子”但是背到“西子”的时候总是背不下去，就问老

师“西子”是什么?老师说就是西施，一个美女。当他头脑知道“西子”所代表的真正含义的时候，就是

有意义学习，而之前的死记硬背就是机械学习。

2.有意义学习的条件是什么?有意义学习有三个条件即原有认知结构，新旧知识间的逻辑意义，有意

义学习的心向。

3.有意义学习的类型有哪些?有意义学习的类型分为了表征学习，概念学习，命题学习。表征学习也

就是学习一个符号所代表的意义，比如说上厕所时男女的符号，代表着一定的意义，或者红灯停绿灯行，

这些都属于表征学习。概念学习是同类事物共同的本质的特征，比如哺乳动物的概念里包含了所有哺乳动

物所具有的两个特征即胎生和母乳;命题学习指的是概念与概念之间的关系，比如圆的半径是直径的二分

之一。

4.有意义学习的教学策略，即先行组织者策略。先行组织者是先于学习材料本身呈现的一种引导性材

料，抽象概括水平要高于学习任务本身，起到的是新旧知识之间的桥梁作用。比如我们教科书中每单元学
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习之前的一段综述性的材料就是先行组织者，因为他满足两个条件，一个是“先”，即单元学习之前呈现

的;一个是“高”即概括了整个单元学习内容。

最后，学习迁移理论里奥苏贝尔提出了认知结构迁移理论。他认为迁移是建立在原有认知结构基础上

的。

所以，我们从学习动机，学习理论，迁移理论总结了奥苏贝尔的知识点，在这里有意义的接受学习是

教师招聘中的高频考点，希望引起大家的重视。


